
?מה התאפשר בזכות התהליך
אילו תובנות התחדדו לי ביחס
?לסוגיה עימה הגעתי לתהליך

בעקבות התהליך  ה.מבינמה אני 
ת  .על האופן בו אני פועל

?ת.כמפקח
?אילו אזורי נוחות שלי נמתחו

אילו הרהורים יש לי על הפעולות  
?  שלי

בהביחס לסוגיה , אילו תובנות התחדדו לי
?הלמידהמפגשקעוס

?ת לנסות כבר השבוע/איזה צעד קטן אני מתחייב ...רגש שליווה אותי במהלך המפגש

שאלה שאמשיך לחשוב עליה בעקבות המפגש  

רפלקציה אישית
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