
מדריכים אישייםוובינר
כלים חדשים למנהלים ותיקים
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היומן 
למדריך  

מה -האישי
,ודפיםלמקטעיםהמחולקת,(OneNote)דיגיטליתמחברתהואהאישילמדריךהיומן?זה

קורסשלהלמידהמתהליךשלכםהתובנותאתאחדבמקוםלרכזלכםהמאפשרת
המודרכיםעםשלכםההדרכהמפגשיתיעודואתהאישייםהמדריכים
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היומן 
למדריך  

איך  -האישי
?הוא עוזר לי

למידהחוויית
מצמיחה

תהליךמתוךנולדהיומן
עלאסטרטגיתחשיבה

ומקצועימיטבימענה
שלהצרכיםלמכלול
האישיהמדריך

מחבר בין הכיתה לשדה

שלהכשרהכתוכנית
-עבודהכדיתוךלמידה
עללהקלביקשנו

ותובנותידעשלהמעברים
לשדהבכיתההלמידהבין

ובחזרההאישיתההדרכה

כל הכלים במקום אחד

פרסומי ומחקרי המכון  מיטב 
בתחום ההדרכה האישית  

בקבצים נגישים שמאפשרים  
לכם לנהל את הלמידה שלכם  
באופן אפקטיבי שיאפשר לכם  

לחזור אליו בכל עת

תיעוד מפגשי ההדרכה

הןהמפגשיםותיעודהכנה
למקצועיותחיוניותמיומנויות

היומן-האישיהמדריךשל
מאפשרפרטיתכמחברת

רחבהתמונהלקבלגםלכם
תהליךשלהתפתחותועל

שדורשיםוהאזורים,ההדרכה
לבכםתשומתאת

את הצמיחהלראות 

מהיומןחלקהואאףהוידאויומן
לכםומאפשרהאישילמדריך
הרפלקטיביהתיעודאתלשמור
תהליכישארעםיחדשלכם

שעברתםהלמידה
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סיור ביומן
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-הוידאויומן 
מה זה 

?בכלל

תהליךאתלתעדלךשמאפשרורפלקציהלהתכווננותכליהואהוידאויומן
שלוידאוצילוםשל,דקהבןקבועבפורמטאישיכמדריךהתפתחותך

ברגשות,הגוףבתחושותמיקודתוךההדרכהמפגשיואחרילפניעצמך
המודרךלמעןשלךובהתכווננות
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-הוידאויומן 
למה שווה לי  

?להתאמץ

?וידאושווהכמה-מיליםאלףשווהאחתתמונהאם

והתפתחות  היא מנוע אדיר לצמיחה רפלקסיה 

שואלכשאני.וצמיחהללמידהביותרהאפקטיביותהדרכיםאחתהיארפלקסיה
מרחבימכללתובנותואוסףלעומקמתבונןכשאני,והסביבהעצמיעלשאלות

אני,שליבהצלחותמכיראני.ולהתפתחלגדוללעצמימאפשראני,שליהאישיות
אני,בהםולהעמיקלחקורשברצוניאזוריםלימסמןאני,שלימהטעויותלומד

המקצועיותאתמפתחואני,ערךוהענקתאימפקטליצירתעצמיאתומכווןממקד
שלי
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-הוידאויומן 
למה שווה לי  

?להתאמץ
במיטבנולנו להיות שהייה התבוננות והתכווננות מאפשרים 

למעבריםדעתנואתנותניםלאאנחנופעמיםהרבה,עמוסכךכלשלנוהיוםסדר
אחדממרחבהדעתוהסחותהסערותאתאיתנוומביאיםלשניאחדמרחבבין

התכוונותלצורךהשהייההיאהרפלקטיביהוידאויומןשלהמטרותאחת.לשני
עדבושפעלתיהמרחבאתוחותםעוצראני.ההדרכהלמרחבובכניסהבמעבר

מחשבות,רגשותאוסף,נרגע,במחשבות,ברגשות,בגוף-בעצמימתבונן,עכשיו
באופןוקשובממוקד,פנויכשאניההדרכהלמרחבלכניסהומתכוונןורצונות

.מקסימלי
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-הוידאויומן 
למה שווה לי  

?להתאמץ

וידאולדבר וידאו בעולם של 

גםוכנראה)שלנוהתלמידיםשבהביותרהדומיננטיתהשפהכיוםהואוידאו
שפהזוהי.העולםעלובאמצעותהדרכהומביטיםאינפורמציהצורכים(אנחנו

,סאונד,תאורה,צילוםזוויות,צורות,צבעים,מבנים,הגיון,תחבירעם,שלמה
שלהשניבצידהלהתחכךההזדמנותאתלכםלהעניקרוציםאנחנו...ועודעריכה
.אותולצרוךרקולאוידאוליצור-השפה



9

-הוידאויומן 
למה שווה לי  

?להתאמץ
בעינייםלראות את תהליך הצמיחה 

לגיבוששניםלאורךניהולמתפקידימעברשלמשמעותיתהליךעובריםאתם
שלתהליך,משמעותימסעזהו.אישייםכמדריכיםמקצועיתוהתפתחותזהות

הראשונהפגישתכם.משאביםהדורשורגשימקצועיתהליך,התנסותשל,למידה
להביטלכםלאפשררוציםאנחנו.הפרידהפגישתכמותראהלאהמודרךעם

השוניםוהשלביםלתחנותהצצותדרך,שעברתםהזוהמופלאהבדרך
.בעינייםהצמיחהאתלראות,בהתקדמות,בתהליךלהביט.שלכםבהתפתחות
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-הוידאויומן 
למה שווה לי  

?להתאמץ
קיצוניתנדיר לכנות מרחב 

לא,שלנווהתפקידיםהמעמדות,הציפיות,שלנווהמקצועייםהחברתייםהחיים
לנקותהיאהרפלקטיביהוידאויומןשלהמטרה.ואמיתיכןדיבורעלמקשיםפעם

כלאתלפרוקהאפשרות.קיצוניתלכנותמרחבלעצמנוולהעניקהרקערעשיאת
בתוכנומרחבלפנותלנומאפשרתהיא,משחררתוראשנוליבנועלאשר

.ההדרכהשלולשליחותלשרות,להקשבה
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-הוידאויומן 
התבוננות  

בגוףכעתחשאנימהוהתכווננות
 ?שלי

התחושותאתסרוק,עינייםעצום
ועדהרגלייםמכפותשלךהפיזיות
הפיזיותלתחושותהקשב.הראש
.שיפוטללאבךהעולות

 ?כעתמרגישאנימה

תן,לצוףלרגשותיךאפשר
בליחששאתהרגשלכלמקום
לחוויהלהתמסרנסה,שיפוט

אותהלנתחמבלי,הרגשית
,דריכות,פחד.רציונליבאופן
,אחראיות,מבוכה,חשש,מתח

נורמליותתחושותהינן,שליחות
לשדהכניסהשמאפיינות

ואלמקוםלהןתן,חדשפעולה
.אותןלבטלתנסה

להביארוצהאנימה
 ?למפגש

.והמיקודהכוונהנטיעתשלבזהו
נגיעחליפהבאיזהנבחרכאן

מה.מודעבאופןלפגישה
מה?היוםממניצריךהמודרך

?היוםבמיוחדלהיותרוצהאני
?השאלותשואל?המקשיב
?הסקרן?התומך?המאפשר
רוצהאניהיכן?ההרפתקן
-ההתייצבותבמשולשלהתמקם

.המודרךלצדאואחרי,לפני


