
,  תקווה בונים מבפנים"
"תקווה זקוקה לתומכות

עיבוד אישי 

o קחו לעצמכם חמש דקות

לסיכום התובנות האישיות 

תקווה בונים "מהסיור בדף 

:  תקווה זקוקה לתומכות, מבפנים

" סיור לבחירה

oתובנה  רצועת נייר על גבי כתבו

מרכזית בנוגע לדרכי התאוששות  

ממשברים
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ממשברים



,  תקווה בונים מבפנים"
"תקווה זקוקה לתומכות

עיבוד קבוצתי

oהתבוננו יחד בתובנות שעלו מהסיורים  ,

ובקשו מנציג מכל סיור לשתף בחוויה  

('דק15)

oבאיזה אופן התובנות  : דונו ביניכם

שנאספו מימי הלמידה עשויות 

להשפיע על הדרך שלכם לבניית 

('דק30)? תקווה מול האתגר שבחרתם

o את התובנות הקבוצתיות כתבו על גבי

(מצורף)דף גדול 
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(מצורף)דף גדול 



,  תקווה בונים מבפנים"
"תקווה זקוקה לתומכות

oלאור הדיון שהתקיים בקבוצה       ,

ולאור מה שלקחתם אתכם מימי 

בת הזוג /חשבו ביחד עם בן: הלמידה

מרחבי "וכתבו ולעצמכם במחברת בדף 

תקווה פוגשת -עיבוד מרחב פתוח 

":אתגר

שאלות תרצו שיהיו  / כלים/ אילו תובנות

לנגד עיניכם בשובכם אל שולחן העבודה 

? שלכם כמנהיגות וכמנהיגים בוני תקווה
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וכתבו ולעצמכם במחברת בדף  

תקווה -מרחבי עיבוד מרחב פתוח "

":    פוגשת אתגר

שאלות תרצו שיהיו  / כלים/ אילו תובנות

לנגד עיניכם בשובכם אל שולחן העבודה 

? שלכם כמנהיגות וכמנהיגים בוני תקווה

הנחיה לעבודה בזוגותהנחיה לעבודה בזוגות



,  תקווה בונים מבפנים"
"תקווה זקוקה לתומכות

בעקבות הסיורים  

:קבוצתי ובזוגות, שלב זה יוקדש לעיבוד אישי

1' מעטפה מס-' דק5-עיבוד אישי 1.

2' מעטפה מס-' דק45-עיבוד קבוצתי 2.

3' מעטפה מס-' דק10-עיבוד זוגי 3.
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