
úöôöûăû úöíýć



4

ÿþû ćąñóí
ćòðûôýù üòöòòĆ üûöþ íù ñó ôöûăû  .

Ćòąðù íùù . ùòÿāù íù
 ąïćíù íùò ćòöîöõąþíî .  úöĆýí
úööĆĄ ÷òćû úï úöôûòă  0

ðöûć úöùöûñ . îăû ùøîς  ćòöõýòòùą íù



5



6

  ćòøööĆ ñûù
 ñîòĆô ÷ø ùø

òýùA

(Eisenberger &Liberman,2004)

úööôî úøù ñćööñĆ ñîöíøû öøñ ñöòòôñ ùÿ òąāþ
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 ñûïöðąāñ
 ćĄóôñ ùĆ
úööðöñ

Burst by Pexels.com

Coan, J. A., Schaefer, H. S., & Davidson, R. J. (2006). 
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öùø <  ćòøööćĆñ ćāû

Marques, B., Freeman, C., Carter, L., & Pedersen Zari, M. (2020)



"˸ˣ˧ˣˬ˪˸˷ˢ˟˫˧˶ˣˬ˧ˮ˞˥˸ˣ˲ˢ˷˵˟˟˫˧˲˸˸˷ˬˢˬ˶˲˯˪˪˰˸ˣˬˣ˵ˬ

˳˶˞˟ˣ˧ˢ˷˫˧˧ˤ˩˶ˬ˟ˣ˴˧˰˟˫˸ˣˢˤ.˟ˣ˶˫˧˷ˮ˞ˢ˫˧˪˞˷ˮˢ˫˧ˮ˧˧˴ˬ˱ˣˮ

˸ˣˡ˪˧,ˢˡˮˡˮˢ˪˰˳˰ˢ˶˴˥˟˪˷˞˟˯˞˸˟˯ˣ,˧ˡ˞ˣˣˢ˧˶ˣ˥˞ˬ˸˧˟ˢ,

ˢ˶ˣˡˬˢˢ˪˧˪˟˶˰˧˟ˣ˞˸ˣˮˣ˧ˡ˟˫˰˫˧˶˟˥ˢ.˫ˢ˷˩˫˧˪˞˷ˮ˫˞˫ˢ

ˣ˶˵˧˟˫˸ˣ˞˟˸ˣˬˣ˵ˬ˨˷ˬ˟˫˧ˮ˷ˢ˫˟ˣ˶˫˧ˮˣ˰,˫˧ˬ˰˲˪˧˩˟˟,

˸ˣˬˣ˵ˬˢ˷ˣ˪˪ˢˣˬ˪˰ˮ˸˥˸˫˧˷˧˟˩,˸ˣˮˣ˩˷˫˧ˮˣ˧ˮ˵ˣ.˞˪˵˶˱ˣˮˢ

˫˪˰ˮ,˞˪˞˵˪˥˫˧˷˶ˣ˷ˢˬ,˸ˣˮˣ˶˩ˤˢˣ˸ˣˢˤˢˣˣˠˣˬˮ˫˸˧˞"
)˳˶ˣˣ˷ ˭ˣ˪˧˧˞ ,˫˧ˮ˲ ,˨ˣˮ˧˥ˣ ˢ˶˟˥ ˸ˣ˟˶˸ ,2002 ˭ˣ˧˪˧ˠ21 ˳˧˵2002(



:



;

Å÷ąòîÿ îòĆô ćòöñù úðíñ ćí ÷āòñ ñûA
Å ÿðòö íù öýíĆ úöąîð öćòí ðûùû ñóñ úðíñ
Å úööõąā ćòĆïąò úööĆöí úöąîð Ąòùôù ùòøö öýíòćöí
Å  öýíĆ òûø öćòí îñòí ñóñ úðíñ
Å  ćòöýøćñ ćíò öùĆ ćòąõûñ ćí ïöĆñù öćòí ððòÿû ñóñ úðíñ

 ðöćÿù öùĆ
Å úöýñû úöąîð ñîąñ ćòĆÿù öù íăòöòćöí òćòøóî òí
Å  ùðïíĆø ćòöñù ñăòą öýíĆ öû ćí îñòí ñóñ úðíñ
Å  úöąôí öāùøò öāùø üïòñ ðöûć ñóñ úðíñ
Å÷øù ĄòĄó öýí ąĆíø úöąôí öýāû öùÿ üïû ñóñ úðíñ
Åöûăÿî ćòõùôñ ùîĄù öù ąĆāíû ñóñ úðíñ  0



32

 ñāûø ôòûñ
úööòîöý ùĆ
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  ćòøööĆñ ćăöąõû

ćĆòôćññòîï ćòøööĆ ćĆòôćñøòûý ćòøööĆ

ćòÿûõöñ
îĆôý ðöôöñ  ąĆíø ñăòîĄñû Ąùôù

  ćòîąćñ ćí òûăÿ ùÿ ùîĄû íòñ
  íòñĆ öùîû üòïąíî ćòûąòýñò ćõùĆñ

òùĆ ćòöðòôööñ ćí íõîû0

ñąðñ
 þāćý òýöí ðöôöñ$òýùĆû ðôíø $  öûø òí

ñăòîĄñ ÷òćî öðòôöö ÷ąÿ òù ĆöĆ 0òćûòÿù  .
 ćòăòîĄ òí úöąôí úöðöôöćòûööòþû  úöñòóû
 úöþāćýò üòïąíñ úÿ$úöýāîû úöĆýíø$

 ćøąÿñ
ćòöðòôööñøòûý

ñùøñò ñùùøñ
  ùÿîò üòïąíñû öćòñû Ąùôø þāćý ðöôöñ

ñăòîĄî öðòôöö úòĄû .  òöćòùòøöò òöćòýòøć
  ćôùăñù ćòöýòöôø ćòþāćý ćòöðòôööñ

ñăòîĄñ .  ćí íõîù õąāñ ćí ððòÿû üòïąíñ
òùĆ ćòöûÿā ðôî ąöøûò òûăÿ0

ćòùðîćñ
  ñûòąćîò úðíñ ùĆ ćòöðòôööî ñąøñ Ćö
üòïąíñ ćôùăñù òöćòýòøć ùĆ ćöðòôööñ 0  úÿ

ćíó .ø þāćý ðöôöñ$ąôí$ . òýöí òíñ$  ðôí
òýùĆû 0$

ćòøąÿñ  ćòöðòôöö
ññòîï

(Shore et al.,2011)
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ćòøööĆù üòòöï üöîĆ ùðîññ
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 ôöûăû öíýć
üòôõöî

+üòþðýòûðí .422:*
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îöïòùòøöþā üòôõö

îĆôöñù ñăòą íù ðôí Āíñùòÿāñðôāñ ñûùA

ąòîćòùíĆ ùíòĆ íùíù ðôí Āí  ñó ćí ùíòĆ
ς  ćÿðù ÷öąă öćööñ úíñ

úðòĄ ąîø ñó ćíA

  ćùòøö ąþôñðòû íù  ćòöòÿõò ćòĆùòôî÷öąă öýí  ćöûðćñ ùÿ üïñù
öùĆ .ñòîï üòøöþ ñā Ćö

õùćĆûÿöăö íù  ćòýòöÿąÿòïāù ñăòą íù öýí  ąîôî
  ąôí ñăòîĄ

öùöùĆ ćí ąïćíù íùþòõþþñ
òòĄ

íù úöĆýí  úöîñòí
ćòðïýćñ



3:

öïòùòøöþā üòôõöî



3;

öïòùòøöþā üòôõöî ćööýî/ïýöùðòû÷òýöô öĆýí ùĆ

Å ÿòăöî ćööÿîø íùò ñðöûù ćööÿîø ñðòîÿñ ćí ąöðïñùς  öí ñööòāă
ćòíðò .úùòø ùĆ ćòôòûñ ćí úöøöąă òýôýí üøù ćöððñ ćòùć ñöòāă

ÅúöĄðòă ðöûć íù úćíĆ òðòć/  ñøöąă öýíĆ òñĆû ćþāþāû öýí
  úøû ÿòûĆù

Å ćòýąĄþù ćāòû òöñς  ćòùíĆ ñîąñ òùíĆć
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ćöûăÿ ćòùïòþû ôöûăû öíýć/ ñðòÿćñ ćí úöôùòĆ íù ñûù
ąíòðîA

ĄôĆûñ úĆ ñó üöýòõòąþ
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  ąïćí
  öùûöõāòí

 ððòûćñù ąĆāíĆ ąïćíòćöí

÷öąăû ñó ñûAA
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 ôöûăû öíýć
üòôõî
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 ćòùïòþû
  ćöûăÿ
ąĆĄò

Pixabay.com

(Stupica,2016)
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 ćòùïòþû
  ćöûăÿ
ąĆĄò

Nagar,Ben David &Mikulincer, 2018) *
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ôöûăû öíýć/
  ćĆòôć

  ćöûăÿ ćòùïòþû

https:// www.youtube.com/watch?v=kzvm1m8zq5g&list=PLxenwZl5TmMx-
dVRYS053ri90I4Pbjzsm&index=9

https://www.youtube.com/watch?v=kzvm1m8zq5g&list=PLxenwZl5TmMx-dVRYS053ri90I4Pbjzsm&index=9


4:



4;

  öûöýā üāăû ñû
 ąĆāíû öõýćòí

úöùñýûù1
úööøòýöô úöćòòăùA

 üýøćù  ćòöøòýöô ćòöýøć
 úñù ćòĄāþûĆćòÿûĆû

 ñóąāþ ćöîî ùĄ íù/ćòĆöąðî ćýööāòíûñ ćąïþû .ćòöāöă .  ćòîą ćòöăùòïą
öõýćòí öûöýā üāăû Ćòîöïò ñùòÿāñ Ćāòô ùĆ ñýîòû úòăûăù úöùöîòû úùòøĆ  0

 úöîăûî  ñĆĄ ñąöôîù úöĆąðý úöąòûñ úñîĆ
  üāòíî îöïñù ąĆāíû üāăûñ ñąòûñĆ  úùĆ

òćöí úï ðïýćö íòñĆ ąûòí ñó úíùñýûù1  ćÿðù
îòąñ
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  ùïòïù úöąóòô
òõþöąí
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öûöýā üāăû Ćòûöûò Ćòîöï ùĆ ñĄöõĄąā

000$ öø Ćíąîúöąòûñ úñùĆ .ąāþ ćöîù úöíî úñ  .
 úñò úöíîðûùù . íùòòąîÿ úñ ñąĆøñ òóöí ñýĆû  .
 úñ úöþýøý ñćòí  ćöíąýĆ ñćöøù úÿ ñćöøćòýôùòĆñ
ôòùñò . ñööýĆîò úñúöĄôûý .  úöĆýíø úñùĆ ćòñóñò
ćĄôûý . ùîí ùÿòāî úñúöíùû úöĆýí .  úñù Ćöò
ćòĄòĆć . ćòýòöÿąòúööòòíûò . ćòûòùôò  íù òùöāí úñĆ

  ñóĆ úöÿðòö ćöîî ćòąĄù ùòøöąāþ$0000
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00$ öćĄąóòóñ ćöýøòćñ ćí ôāù .öćąûíò  .$úøùĆ úòùôñ ñûA $  úăÿî öø
ñó ùÿ îòĆôć 0 öù Ćö òöĆøÿ úí42ćòćöø .úöûùòôò úöûóö ôćāû öýíò .  óí
 öù Ćö úăÿî42  ćòôćāćñîĆ úöąĆòíû úöĆýíùò ćòûòùôù ćòðîÿû

úûăÿ ćí úöĆïñù úöôöùăû úñùĆ . Ąąòóí .úûăÿî ñó ćí òòôö úñ úí  .
 òùøòö úñ ñó ćí òòôöĆ úöðùöù ñó ćí ąöîÿñùúûăÿî$000

üíø ñąòĄĆ ñû ñó000
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úćí þýóöî ñóöíîAAAAA
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  ñöăîöõòûò úöôöûăû úöíýć

  úöýòûąòñ öýĆ ùĆ úćĆąāñù úöùöîòû úöôöûăû úöíýć
 ñöăîöõòû ùĆ öïòùòąöòýñ þöþîî úöíăûýĆ<

.1 üöăòõöþĄòíςüòûí ùĆ ćòöòòô úöòòôĆø Ćąāòû  .
ćòąîô .care about .ñîñí .  ćòøööĆ

.2 üöýòõòąþςúöøąÿòû úöĆô ąĆíø Ćąāòû
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5:



5;
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