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שתלטנות המחסור

זאת דאגה מתמדת  "
שמשתלטת על המוח  

שלך  ולא מותירה מקום  
"לשום דבר אחר

השוו זאת למחשב שנאלץ להריץ עשר תוכנות "
רוחב הפס קוראים לזה ... כבדות בבת אחת

"מהעוני אי אפשר לקחת פסק זמן... המנטלי

 TED, צרות של עניים, ברגמןראטגר
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?תורשה או סביבה
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רמת ההתפתחות הקוגניטיבית

אקונומי נמוך-מעמד סוציו אקונומי גבוה-מעמד סוציו

Leon Feinstein, 2003
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השפעות המתח הרעיל
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ילד חשוף למתח גבוה, זהירות

היעדרויות•

עצבנות•
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ריכוז נמוך•

קושי בוויסות•

פגיעה במיומנויות חברתיות•

חוסר שיתוף פעולה•

חרדה•
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?אז מה אפשר לעשות

תרגול ואימון של
התפקודים הניהוליים

תרגול רגשיהדגמההקשבה

מבוגר משמעותיעמידה לצד התלמידיםאימון לאמפתיהיצירת אקלים חיובי
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,  כוח המשיכה של העוני חזק
. וקווי ההצלה לתלמידים מעטים ונדירים

מורים ומנהלים יכולים להיות קווי  
.ההצלה האלה

(Moran, 2013)
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מורים בהדרה תלמידים בהדרה  
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זהות 
מדומה

איים של ביטחון

מהו עוני

השפעות העוני
השפעות ישירות ועקיפות

שתלטנות המחסור
?תורשה או סביבה

מתח רעיל

?מה אפשר לעשות

מסגור מחדש
מורים בהדרה-תלמידים בהדרה 

בניית מערכות יחסים משקמות 
הצגת הכלי



אין אונים

אנחנו חלשים: הגדרת הבעיה

זקוקים להצלה: הפתרון

אין סיכוי לשינוי: אמונות

אנחנו לא יודעים מה לעשות: מבט על עצמנו

מאיתנוחזקים : מבט על התלמידים

נטישה והימנעות מהצבת גבולות : פעולה לדוגמה

כניעה של ההנהלה והימנעות  : התנהגות ארגונית
מהצבת רף ציפיות גבוה למורים ולתלמידים
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זהות מדומה

תלמידים והורים מתנהגים שלא : הגדרת הבעיה
כראוי

עלינו להיפטר מתלמידים בעייתיים: הפתרון

הם צריכים להשתנות: אמונות

בסדרהכלאצלנו : מבט על עצמנו

טובים או רעים: מבט על התלמידים

שימוש בעונשים להצבת  , כעס: פעולה לדוגמה
גבולות ותגובות מוגזמות למשברים

פגישות אינסופיות שלא : התנהגות ארגונית
מועילות והימנעות מקונפליקטים
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מיומנויות לבניית מערכות יחסים משקמות  

שיחה מחברתאי נטישה

הצבת גבולות 
אמפתיים
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איים של ביטחון

מהו עוני

השפעות העוני
השפעות ישירות ועקיפות

שתלטנות המחסור
?תורשה או סביבה

מתח רעיל

?מה אפשר לעשות

מסגור מחדש
מורים בהדרה-תלמידים בהדרה 

בניית מערכות יחסים משקמות  
הצגת הכלי



מסגור מחדש

=  מסגרת 
מבנה קוגניטיבי לארגון מידע

ולפישוט תהליכים

הגדרת הבעיה

בחירה בחלופה

פעולה

מסגרת מסייעת ומגבילה כאחד

איים של ביטחון

מהו עוני

השפעות העוני
השפעות ישירות ועקיפות

שתלטנות המחסור
?תורשה או סביבה

מתח רעיל

?מה אפשר לעשות

מסגור מחדש
מורים בהדרה-תלמידים בהדרה 

בניית מערכות יחסים משקמות 
הצגת הכלי



מסגור מחדש

תהליך קוגניטיבי מובנה שבאמצעותו  
במציאות מנקודת מבט להתבונןמנסים 
חדשה ולנסח  פרשנותלתת לה , חדשה

התנהגויות מקצועיות חלופיותעל פיה 
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מסגור מחדש

שינוי נקודת המבט
המושגית או הרגשית

התואמת יותר לעובדות

שינוי המשמעות

בחירת חלופה אחרת

שינוי דרך הפעולה

מרחיבה את מנעד האפשרויות והחלופות= הפשרה 
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נכנסתי היום לכיתה לאחר  . היום המנהל נזף בי משום שראה שאני קורא עיתון בכיתה
די נמאס לי המצב  . החלטתי שאני נשאר לקרוא עיתון. ההפסקה ואף תלמיד לא היה שם

אני ? המנהל רוצה שאני אצא לחצר וארדוף אחריהם מה פתאום שארדוף אחריהם. הזה
אני לא מבין  . הם מסתובבים בחצר ושמים עלי קצוץ? באתי ללמד איך אפשר ללמד ככה

.צריך להכניס כאן חוקים בבית ספר הזה, למה מתלוננים עלי

צעדים7–תהליך המסגור מחדש 

+הצגת האירוע
?  למה?, מה הרגשת? ואז מה קרה? מה קרהבירור העובדות

"שמים עלי קצוץ" / "לרדוף אחרי התלמידים"שיום המסגרת והבנתה

ספר לנו על אירוע ספציפי על תלמיד אחדהרחבת המסגרת באמצעות שאלות

? למה הוא עושה זאת? מה הרקע של התלמידערעור המסגרת על בסיס המידע החדש

הם לא מאמינים שהם יכולים להצליחגיבוש מסגרת חדשה

ולפעול על  , איך אני מסייע לתלמיד להאמין בעצמויישום המסגרת החדשה  
פי הנורמות המצופות
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סיוע לצבור כוח ולא לאבדו–העצמה

שיפור את תחושת האמון של המורה בעצמו–אמון

חיזוק הערך העצמי

הגברת הנכונות לחקור מחשבות רגשות והתנהגויות–חקר

מתן אפשרות להתמודד עם הבעיה בעתיד באופן יעיל יותר–יעילות 
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https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/resoursesdocs/confidence-island.pdf
https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/resoursesdocs/confidence-islands-arabic.pdf


24

תודה על ההשתתפות
!ובהצלחה


