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מהו עוני

?כמה ילדים לדעתכם חיים בעוני במדינת ישראל 

, כמה בתי ספר בישראל הינם בתי ספר תת משיגים
?המשרתים אוכלוסיות החיות בעוני 
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בתי ספר בישראל הם בתי ספר תת משיגים  

המשרתים אוכלוסיות החיות בעוני



?מהו עוני–במילה אחת 
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מיליםבכמהלתמצתממנימבקשיםהיואילו.ענייהלמשפחהנולדתי
מולידייםקטועלשבתכמוזה:אומרהייתי,ענילהיותבשביליזהמה

.טובבכלמלאשולחן
אנשים–בטלוויזיהלפעמיםמוצגשהואכמוהעוניאתמכירלאאני

לויש,מעטלושישמישלהעוניאתמכיראני.מרעבשמתיםכלחסרי
להעמידשיכולמישלעוניו.ומכוניתטלוויזיהוגם,גגקורת,לאכולמה

בעוני.פירעוןבמועדיגםאבל,בחפציםמלאעוניזה.ענילאשהואפנים
,יותרטובשמצבםכאלהיש;מזלבישוגם,מזל-בראתההזהמהסוג
של,אשמהשל,בושהשלתחושהישאבל.יותרגרועשמצבםוכאלה
;הכלמעלשמרחפתארעיותשלתחושה,חרדהוגם.מתמשךסירוס

אבל,ללבושבגדלךשאיןכךכלענילאאתה.ראשוהרכנתכבושזעם
כל.שלךהסודאתוחושפיםעירוםאותךמציגיםלובששאתההבגדים

ולאהמוחעלשמשתלטתמתמדתדאגהזאת.אתהמימכריזקטןתיקון
הואהיופיכי,יופישלסוגלשוםלאובטח,אחרדברלשוםמקוםמותירה

.לךשייךלאוהוא,מותרותהואהיופי.תועלתבואין,פונקציונלילא

(וולופביומאת " הזמן שאבד לי"מתוך )
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הגדרה מהחיים–עוני 
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חברתיות

מחסור
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השפעות ישירות ועקיפות

בריאות פיזית
לקויה

היעדר
ביטחון רגשי

היעדר
ביטחון תזונתי

היעדר נגישות 
לשפה ולספרים

היעדר נגישות 
למשאבים
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השפעות ישירות ועקיפות



שתלטנות המחסור

"

השוו זאת למחשב שנאלץ להריץ עשר תוכנות "
רוחב הפס קוראים לזה ... כבדות בבת אחת

"מהעוני אי אפשר לקחת פסק זמן... המנטלי

 TED, צרות של עניים, ברגמןראטגר

המחסורשטלתנות

איים של ביטחון

זאת דאגה "
שמשתלטת על  מתמדת

מקום  ולא מותירהשלךהמוח
אחרלשום דבר



השפעות המתח הרעיל

המערכת הלימבית

מתח
Fight
Flight
freeze

שחרור  
קורטיזול

מתח רעיל
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השפעות המתח הרעיל
קליפת המוח הקדם מצחית

קושי
לימודי

מתח רעיל

תפקודים
ניהוליים

לא מפותחים

פערים
הולכים
וגדלים

דימוי
עצמי
שלילי

תפיסה
שלילית

ס"של ביה

חרדה  
שמעצימה את  

המתח

בעיות"
"התנהגות
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איך נראה בית הספר

12

בית הספר

לא אפקטיבית ומתחלפת, חלשהמנהיגות בית ספרית 

מציב רף ציפיות  נמוך ובעצמו נמצא בהדרה, מותש ולא מיומןצוות חינוכי 

קשר רופףההורים והקהילה

לקויותתשתיות

,פשע, דלות–בית הספר סביבת

החיים בעוניילדים 
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?תורשה או סביבה
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רמת ההתפתחות הקוגניטיבית

אקונומי נמוך-מעמד סוציו אקונומי גבוה-מעמד סוציו

Leon Feinstein, 2003
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,  כוח המשיכה של העוני חזק
. וקווי ההצלה לתלמידים מעטים ונדירים

יכולים להיות קווי  מורים ומנהלים 
.ההצלה האלה

(Moran, 

2013)

מה אפשר לעשות
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?מה אפשר לעשות

אין ולו תיעוד אחד למהפך בית ספרי 
ה/מנהיגשלא היה כרוך בהתערבות של 

יש גורמים רבים . ת שיעור קומה/בעל
אבל מנהיגות  , אחרים שתורמים למהפך

הקטליזטורהיא 

Leithwood et. al. 2010
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מאפייני המנהיגות
המנהיגות המבוקשת

מגובשת  תפיסת עולם חינוכית בעלי 

מגובשתתפיסת עולם חברתית בעלי 

תוצאותחותרים להשגת 

,  מייצר התלהבות לשינוי, משפיע על דפוסי חשיבה, רותם

פותר בעיות

איש של אנשים-בעל כישורים ומיומנויות רכות 

 yes manאינו 

ומאמין בכךלבזר סמכויות אך גם יודע , בעת הצורךמחליט לבד 

" אוהב את הילדים כל הדרך להרווארד"
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' גבעת עמל ב
אמיר ובן
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השפעות העוני
השפעות ישירות ועקיפות

שתלטנות המחסור
?תורשה או סביבה

מתח רעיל

?מה אפשר לעשות

מסגור מחדש
מורים בהדרה-תלמידים בהדרה 

בניית מערכות יחסים משקמות 
הצגת הכלי

מצבם של בתי הספר התת משיגים אינו גזרת  
למעשה זהו מצב של פגיעה בסיסית  . גורל

.  בזכותו של כל אדם לחינוך ראוי
המחויבות והאחריות לשינוי המצב ולהוגנות  

,  מוטלת על המדינה ועל החברה כולה, בחינוך
.אך בראש ובראשונה עלינו כאנשי חינוך

2022, מיטיבי דרךתוכנית
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תודה על ההשתתפות
!ובהצלחה


