
איילת דליות
תחום מפקחים מכון  אבני ראשהראשת

באתי לחלום אבל אין לי מושג  "
" איך אני עובר את היום

בייטסוןפרמידתמחברים שמים וארץ עם 



אני באתי לחלום"
אבל הכי בוער לי זה איך אני עובר  

"את היום
נתן גושן





,(coaching)בדומה לאימון , ליווי והצמחה
הוא סוג מיוחד של מנהיגות  

המבוססת על מיומנויות וכלים  
המאפשרים למנהיגים להוציא לפועל  

את הפוטנציאל הגלום באנשים

:להוביל אדם לביטוי הפוטנציאל שלו
חזון ומציאות, לחבר שמיים וארץ

בייטסוןבאמצעות פירמידת 



מצא כי המוח האנושי מארגן את מפת העולם האישית בייטסוןהאנתרופולוג גרגורי 
.  באמצעות שש רמות חשיבה הנמצאות במדרג מהבסיסית לגבוהה

.ההנחה היא שכל רמה משפיעה על זו שמתחתיה כך שכל שינוי ברמה הגבוהה ישפיע על הרמות מתחתיה



או פעולה שהייתי רוצה לקדם בעולם  , התבוננות על פעולה בה הייתי במיטבי1.
ואני מסוגל לדמיין את עצמי פועל במיטבי  

ניתוח שש רמות החשיבה שלי במיטבי2.



התבוננות על אתגר יום יומי  3.

חשיבה על ההתמודדות עם האתגר בהשראת שש רמות החשיבה שלי במיטבי4.


