
.  התקווה איננה במה שאדם בודד אומר

. התקווה היא במה שכולם עושים

( אהרון פוגל)

,  אין תקווה שלא מעורב בה פחד

.  ואין פחד שאין בו תקווה

(ברוך שפינוזה)



היא רק , שברעותהגרועהתקווה היא 

.  מאריכה את עינויי האדם

(  ניטשה)

,  אני רואה עתה

,  שאי אפשר להתחמק לצמיתות מן התקווה

ויש בידה לתקוף אפילו את המבקשים  

.  להשתחרר ממנה

(  אלבר קאמי)



.  פרי בחורף-לעתים גורל חיינו דומה לעץ

מי היה חושב שענפים אלו יהפכו שוב 

,  אבל כך אנחנו מקווים, לירוקים ויפרחו

.  זאת אנחנו יודעים

(גתהיוהן וולפגנג פון )

-בעתידו , אסיר שאבדה אמונתו בעתיד

.  גורלו נחתם

, משאבדה אמונתו בעתיד

.  בטלה גם אחיזתו הרוחנית

(  ויקטור פרנקל)



אמנם התקווה המשוטטת עומדת לרבים  

,  בצרה

כלל אין היא אלא תרמית של  -אך דרך

.  דעת-יצר קל

( אנטיגונה, סופוקלס)

אני עדיין מקווה לטוב  , מוזר ככל שזה ייראה

,  ביותר

מגיע  , כמו דבר דואר מעניין, למרות שהטוב

ואפילו אז הוא עלול ללכת  , לעיתים נדירות

לאיבוד בקלות  

(  סניקטלמוני )



המעט שאתה יכול לעשות בחייך הוא להבין למה 

הכי הרבה שאתה יכול לעשות הוא . אתה מקווה

לא להעריץ אותה . לחיות בתוך התקווה הזאת

.  תחת קורת הגג שלה, ממרחק אלא לחיות בה ממש

(  קינגסולברברברה )

.  בלא תקווה האדם רק חי למחצה

. עם תקווה הוא חושב וחולם ועובד

(  סוירארלס'צ)



لما الأمل جناح، فكلما زادت قوة الجناح ك

(الرومي  )كانت الرحلة أعلى وأبعد 

כך  , ככל שהכנף חזקה יותר. תקווה היא כנף

(אלרומי)המעוף יהיה גבוה יותר ורחוק יותר 

كثر الل حظات لا تحزن فالله يرسل الأمل في أ

غيوم يأساً، إن المطر الكثير لا يأتي إلا من ال

(الر ومي  )الأشد ظلمة 

כי אלוהים שולח תקווה ברגעים  , אל תהיה עצוב

כך גם גשם רב מגיע רק מהעננים  , הנואשים ביותר

(אלרומי)האפלים ביותר 



بات لا تتوقف الحياة بسبب بعض خي

طل الأمل، فالوقت لا يتوقف عندما تتع

(جبران خليل جبران)الساعة

גם הזמן  , החיים לא עוצרים בגלל כמה אכזבות

(ובראן'חליל ג)לא עוצר כשהשעון מתקלקל 

لكن في لا تُشرق الشمس في منتصف الليل، و

(برانجبران خليل ج)قمة اليأس ينبت الأمل

אבל בשיא הייאוש גוברת  , השמש לא זורחת בחצות

(ובראן'חליל ג)התקווה 



الأمل يضغط على صاحبه كما يضغط

(مريد البرغوثي)الألم

התקווה לוחצת על האדם בדיוק כמו שכאב 

(ותי'אלברגמוריד )לוחץ 

لا طول الأمل مذموم للنَّاس إلا للعلماء، فلو 

(زيقال ابن الجو)أملهم لما ألَّفوا ولا صنَّفوا

התקווה אינה רצויה לכלל האנשים פרט למדענים  

שכן לולא תקוותם לא היו מחברים  , ופילוסופים

(אוזי'אלגאבן )ויוצרים 



האבברויגלפיטר 

פול סזאן



נחום גוטמן

וינסנט ואן גוך 



אייל ברטוב

יואל שתרוג
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