
ממלאים בורות 
ומגביהים גבעות

רשמו שניים שלושה פחדים או חששות ושתיים 
שלוש תקוות והזדמנויות ליד הבורות והגבעות.

לצד כל אחד מהבורות רשמו חוזקות ומשאבים שיכולים לסייע לכם למלא את 2 | 1 | 
הבורות. למשל: הכריזמה שלי יכולה לשרת אותי בפחד שהמנהלות לא ילכו איתי.  

לצד כל גבעה רשמו חוזקות ומשאבים שיכולים להגביה את הגבעות: למשל, 
ראשת אגף החינוך היא שותפה נהדרת שיכולה לסייע לי בעניין זה.


