
 דפוס חשיבה
בחן את עצמך
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מסכים 
מאד

מאד לא לא מסכיםמסכים
מסכים

	1 רמת האינטיליגנציה שלך מולדת ואין יותר מדי מה לעשות .
בקשר לזה

	2 לא משנה מה רמת האינטיליגנציה שאיתה נולדתי, אפשר .
לשפר אותה לא מעט 

	3 תמיד אפשר לשפר את האינטלגנציה באופן מהותי.

	4 אני מי שאני; אי אפשר באמת לשנות זאת .

	5 תמיד אפשר לשנות דברים בסיסיים במי שאתה.

	6 כל אחד יכול לפתח כישרון מוסיקלי .

	7 מעטים האנשים שטובים באמת בספורט; חייבים להיוולד עם .
הכשרון הזה

	8 אם נולדת לתרבות שמעריכה מתמטיקה, יהיה לך הרבה יותר .
קל ללמוד אותה 

	9 אם תעבוד קשה יותר - תצליח בכל תחום שתבחר.

.	1 כל אחד יכול להשתנות באופן משמעותי ומהותי0

.	1 מלחיץ אותי לנסות דברים חדשים ולכן אני נמנע מכך1

 עבור כל אחת מן השאלות כתבו מהי עמדתכם האישית



23 1 0

.	1 יש אנשים שפשוט נולדים טובים ואדיבים ויש אנשים שלא. 2
אנשים לא משתנים 

.	1 אני אוהבת לקבל משוב מהממונים עלי על הביצועים שלי 3

.	1 אני נוטה לכעוס כשנותנים לי משוב על הביצועים שלי4

.	1 כל בני האדם )למעט אלו בעלי צרכים מיוחדים( מסוגלים 5
ללמוד כל דבר

.	1 אפשר ללמוד דברים חדשים אך זה לא משפיע על רמת 6
האינטלגנציה 

.	1 תוכל ללמוד לפעול אחרת, אך את הדברים המהותיים 7
שמאפיינים אותך אין באפשרותך לשנות

.	1 בני האדם במהותם הם אנשים טובים, אך לעיתים הם 8
מקבלים החלטות לא טובות

.	1 אני אוהב ללמוד דברים חדשים9

.	20 אנשים חכמים באמת צריכים לעבוד פחות קשה
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 דפוס חשיבה
סיכום תשובות
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מהו דפוס החשיבה 
שלכם? סרקו את 

הברקוד כדי לגלות 
מה מאפיין את שני 
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הקיפו בעיגול את התשובה בה בחרתם בשאלון. 
לדוגמה: אם בשאלה מספר 1 בחרתם 

בתשובה 2 )לא מסכים( הקיפו את תשובה 
מספר 2 )לא מסכים( בדף התשובות


