
הנחיות:

1. חשבו על מטפורה שלכם למושג ציפיות גבוהות 

)תופעת טבע, צבע, חפץ, או כל דימוי אחר(

2. ציירו אותה במסגרת

3. העשירו את הציור בעזרת הוספת אנשים, חפצים, 

סמלים וכיו"ב

4. בזוגות: שאלו אחד את השני על אודות הציור 

שציירתם. אילו קשרים ומשמעויות עולים מתוך הציור? 

מה אתם לומדים מהם על אודות המציאות? האם 

המטפורה שבחרתם משרתת אתכם או חוסמת?

ציפיות גבוהות: התמונה המטפורית שלי

המאפשרים  לשוניים  ביטויים  הן  מטפורות 

מושגים  באמצעות  מורכבים  מושגים  להסביר 

מוכרים הלקוחים מהיום-יום. מטפורה מחברת 

קשר. ביניהם  אין  כלל  בדרך  אשר  עולמות   בין 

לתיאור  מושאלות  אחד  עולם  של  תכונות  כך, 

עולם אחר כדי ליצור הבנה חדשה או מעמיקה 

יותר של רעיון. 

הנחות יסוד: 

< כולנו חושבים באמצעות מטפורות

< מטפורות מבנות ומעצבות את תפיסת העולם 

שלנו ועל כן גם משפיעות על הציפיות שלנו מעצמנו 

ומהעולם ומשפיעות על עתידנו

< ניתן לשנות מסלול חשיבה באמצעות חשיפת 

מטפורות והחלפתן


